附件
承接2023年博罗县国民体质监测

工作采购需求

我局将以自主采购方式采购2023年博罗县国民体质监测工作，现将有关事项说明如下：

一、项目任务、服务内容
1.项目时间：2023年（8月20日-12月30日）

2.监测任务：完成2023年度县体质测定与运动健身指导站常规开放测试1500人（20-69岁）体质测定服务工作；完成惠州市国民体质监测农村抽样测试640人的监测任务。

3.检测指标
	
	测试指标
	幼儿组
	成年人
	老年人

	
	
	（3-6岁）
	（20-59岁）
	（60-79岁）

	身体形态
	身高
	●
	●


	●



	
	坐高
	●
	
	

	
	体重
	●
	●


	●



	
	胸围
	●
	
	

	
	腰围
	
	●
	●

	
	臀围
	
	●
	●

	
	体脂率
	●


	●


	●



	身体机能
	安静脉博
	●


	●
	●

	
	血压
	
	●
	●

	
	肺活量
	
	●
	●

	
	功率二级负荷试验
	
	●


	

	
	2分钟原地高抬腿
	
	
	●



	身

体

素

质
	握力
	●
	●
	●

	
	背力
	
	●


	

	
	立定跳远
	●
	
	

	
	纵跳
	
	●


	

	
	俯卧撑（男）/跪卧撑（女）
	
	●


	

	
	1分钟仰卧起坐
	
	●
	

	
	坐位体前屈
	●


	●
	●

	
	双脚连续跳
	●
	
	

	
	15米绕障碍跑
	●
	
	

	
	30秒坐站
	
	
	●

	
	走平衡木
	●
	
	

	
	闭眼单脚站立
	
	●
	●

	
	选择反应时
	
	●
	●


4.服务内容

（一）制国民体质监测服务项目工作方案、拟定国民体质监测点制定监测计划表，制定服务项目预算开支；

（二）组建15名以上国民体质监测队伍，并对工作人员进行培训；

（三）协调合理安排使用监测器材，现场组织监测队采集国民体质监测数据，为受测人员出具监测报告，并根据受测群众需要提供运动健身指导服务；

（四）开展科学健身“进机关、进校园、进社区、进农村、进企业”国民体质监测活动。

二、项目质量要求

（一）遵循“安全第一、质量第一、服务第一”的原则，确保国民体质数据采集工作质量，确保国民体质监测工作完满完成；

（二）国民体质监测对象及抽样人群需按《2023年博罗县国民体质监测工作方案》要求，采取分层随机整群抽样的原则确定受测人员；

（三）组建的监测队至少拥有15名以上培训合格的检测员（至少3名女性）；

（四）必须有医务保障，确保发生意外伤害事故时能够及时进行处理。

（五）开展监测工作要使用国家体育总局或省体育局统一提供的体质监测器材或主办方提供的符合国民监测工作开展要求的设备；

（六）监测队员要有熟悉电脑操作人员，要了解国民体质检测的程序、设备操作方法和指导受测人员正确参与测试的能力；

（七）制定详细监测计划、方案，在主办方监督下，统筹开展本项目全面工作；

（八）服从国民体质监测工作的总体部署，配合主办方其他相关部门工作，要随时接受业务主管部门的督导、检查，及时配合采购方的检查和验收；

（九）本次国民体质监测活动是免费向群众提供的科学检测服务，不得向群众收取任何费用；

（十）负责做好微信公众号自媒体推广工作，安排专人入职摄影摄像、文案编辑等工作。有代表性的优质图片不少于50张，优质视频资料不少于30分钟；

（十一）项目结束后，对项目进行全面总结。包括监测计划及实施情况、投入的人力物力情况、考核合格率、群众反馈意见等。

三、预算控制费用

采购预算控制金额（人民币）：220830元,具体如下：

	序号
	项目
	金额（元）
	备注

	县指导站常态化开放完1500人任务及市分配640人抽样任务工作经费

	1
	监测人员劳务费
	132000
	指导站常态化开放驻站工作人员及聘请20名监测队人员加班劳务费（含外出监测工作及志愿服务活动劳务费用)20人×22天×300元=132000元；

	2
	交通费
	50600
	租用车辆：中巴1辆，22天×1500元/天=33000元；运器材货车：22天×800元/天=17600元。

	3
	工作人员餐费
	22000
	50元×22天×20人=22000（中餐、晚餐）

	4
	饮用水
	1980
	每天3箱饮用水：30元×22天×3箱=1980元

	5
	办公资料
	3000
	打印纸、笔、碳粉耗材、垫板，资料盒子等；

	6
	工作人员及监测队服装
	3750
	150元×25人/件

	7
	宣传费用
	5000
	广告背景、横幅、展板、网络推广

	8
	保险
	2500
	保险：25人×100元/人=2500元

	小  计
	220830
	




