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慈姑管理技术措施

编者按：慈姑是我县传统特色农产品之一，种植历史数百年，主要分布在泰美镇、柏塘镇，麻陂镇、石坝镇、湖镇镇等地，大部分农户采用“稻—姑”轮作模式。每年“冬至”后开始自留培育种苗，“白露”移植大田，每亩种植成本1000元左右。“大雪”前后可收获上市，亩产慈姑2000斤左右，近年来每亩产值5000元—6000元。而且，水稻和慈姑秸杆均可回田，既保护耕地地力，又减少化肥使用量。今年县农技推广中心和泰美镇农办及农技推广站在该镇雷公村一带开展品种改良和高产栽培配套技术推广示范，支持与其发展相对连片种植白肉慈姑300亩左右，现已经开始陆续收获上市，田头售价2.8元左右。仅此一项产值达160多万元；值此将进入来年发展慈姑种植的选留培育种苗时机，特推荐本篇技术资料，有望对慈姑种植户和基层农技推广人员提供帮助。
一、定植地准备 

　　慈姑定植前半月，选择土壤肥沃、土层深厚、酸碱度适中、水源充足、排灌方便、无污染水源的田块种植。实行耕整，耕整深度 25厘米～30厘米，耙烂表土，耙平泥面，清除杂草，回水12厘米～15厘米，充分沤田，并加固四周环田基，堵塞漏洞，确保田块符合排灌要求。 

　　 二、播种育苗

（一）育苗要求
　　选择商品性高、丰产性较好的白肉慈姑品种，于3月上旬～4月上旬，日平均气温在15℃以上时进行育苗。育苗时将慈姑留种田收取的顶芽完好、姑体充实、大小均匀的球茎（采用薄膜袋封闭保存），按株行距8厘米×10厘米密度进行育苗，每亩用种量约50～55公斤，球茎入泥深度要基本一致，一般要求顶芽从下向上的第三节位入泥 1.5厘米～2.0厘米，以利生根和培育壮苗。 

（二）苗期管理

育苗田保持3厘米～5厘米浅水层，期间匍匐茎不断产生分株，幼苗长出2片～3片叶时，薄施腐熟的有机质肥2～3 次。依照本地栽培习惯，分株长至4～5叶，苗高25～30厘米时（约40天～50天）即将幼苗移植到排灌方便的水田扩大繁育（假植），假植期间根据苗期叶色进行肥料补充，主要以氮素（如腐熟有机肥、粪尿，尿素则薄施并避免撒施茎叶表面）为主，磷钾适当补充。 

    三、基肥整理

在定植前5天～7天，每亩施用腐熟的有机质肥1500公斤、尿素20公斤和12%过磷酸钙40公斤，或每亩施用不低于25%有机复合肥50公斤（如施用钾肥，建议使用硫酸钾，同下）和12%过磷酸钙25公斤，深耕20厘米～30厘米，耙细耙平，保持田面5厘米～10厘米浅水层。

    四、移苗定植

（一）定植要求

8月中旬～9月上旬，即白露前后为定植适期。定植前将离田面10厘米高度姑苗茎叶平割（割苗前浅水薄施5公斤尿素，以促新功能叶；割苗为减少姑苗水分蒸腾量，利于回青成活），待长出新功能叶4 片～5 片时，即可拔苗移栽。

（二）定植方法

单株种植，将慈姑苗分级先移壮后弱，定植密度为株行距30厘米～40厘米×40厘米。定植时清除老根（避免埋苗时过多老根产生浮力，不利定苗），将根部插入泥土中5厘米～8厘米，随即将根部泥土填平。 

   （三）定植管理

1、肥水管理

管水原则：全生育期浅水勤灌、严防干旱。在定植长叶期，田面保持3厘米～5厘米浅水层，促进发株长叶；在匍匐茎伸长期 ，植株生长旺盛，水层加深至10厘米～15厘米，并于傍晚勤灌跑马水；在球茎膨大期，植株需水量减少，田面保持3厘米～5厘米浅水层，提高结球率，促进养分积累和球茎膨大。

施肥要求：回青提苗肥，在定植后5天～7天，每亩施用尿素7.5公斤回青提苗，以后每隔7天～10天看苗施肥。如植株浓绿旺盛，就不需追肥；如植株黄弱，应及时追肥，每亩施用尿素10公斤和不低于25%有机复合肥15公斤膨大肥，经过一个月左右的回青提苗施肥，慈姑球茎开始形成并膨大，必须追大肥，首次一般亩施钾肥20公斤和尿素10公斤；第二次（首次施肥约40天后）再次亩施钾肥20公斤和尿素10公斤；第三次（第二次施肥约20天后）同样亩施钾肥20公斤和尿素10公斤，以循序渐进逐渐吸收促进球茎膨大。

 2、中耕管理

慈姑定植缓苗后，即可进行第一次除草，每隔15天～30天中耕除草一次，直至球茎开始形成。结合中耕除草进行压苗（将长出泥面的分株幼苗，用手斜压入泥中10厘米左右，以达到控制群体分株，促进主苗壮旺和球茎肥大效果）和捺叶（将植株外围老叶连同叶柄捺入株旁泥中的栽培措施，每隔15天～20天1次，保持每棵植株生长中前期保留绿色功能叶 5片～8片，球茎膨大期保留绿色功能叶10片左右，以达到改善行间通风透光条件，减少病虫危害效果），直至球茎开始形成为止。

五、病虫害管理

(一)病害防治

1、黑粉病

为慈姑主要病害，真菌为害，主要危害叶片、叶柄。被害叶片初生黄色至橙黄色稍隆起大小不等的疱斑，后疱斑枯黄破裂，散出大量黑粉，俗称泡泡病，易于识别。高温高湿环境易于发病传染，发病初期可用世高（苯醚甲环唑）10%散粒剂1000～1500倍或15%粉锈宁 (三唑酮)可湿性粉剂1 000倍液喷雾防治。
2、褐斑病

为慈姑主要病害，真菌为害，主要危害叶片和叶柄。叶斑近圆形至多角形，褐色至深褐色，病斑中部转灰白色成斑点状，最终致叶片变黄干枯；叶柄上病斑近梭形，深褐色，稍凹陷，病斑绕柄扩展并融合，最终致叶柄倒折。高温高湿环境易于发病传染，防治方法同上。
（二）虫害防治

1、蚜虫

吸食梗叶积液，可传播病害，采用25％吡蚜酮粉剂1500－1800倍等喷雾防治。

2、斜纹夜蛾等鳞翅目害虫

一般采用20％康宽（氯虫苯甲酰胺）悬浮剂800－1000倍或5％甲维盐乳油6000－8000倍等喷雾防治。
六、采收
按市场需求和球茎成熟情况适时采收。一般白肉慈姑收获期在11月到翌年2月。 

[县农业技术推广中心农艺师王日芳、泰美镇农技站站长林子良]

链接资料：

慈姑（为泽泻科多年生宿根浅水草植物），在我县种植历史悠久，主要品种为广州沙姑和白肉慈姑。白肉慈姑其球茎卵圆形，皮肉均为雪白色，肉质松爽，无苦味，品质优良，耐贮运。

慈姑富含营养物质，是低脂肪，高碳水化合物食品。其碳水化合物含量高于藕与荸荠。据有关科研机构测定，每百克慈姑含量蛋白质5.6克，脂肪0.2克，碳水化合物25.7克，钙8毫克，磷260毫克，铁1.4毫克,粗纤维0.6克。此外还含有多种维生素，其矿物质磷的含量高于其他各类蔬菜，比红薯高11倍。磷与钙同时参与机体骨髓、牙齿的发育与代谢。慈姑是风靡世界各地的碱性保健食品。祖国医学认为，慈姑性味苦、甘、微寒。入心、肝、肺三经。具有清热利尿、活血通淋，润肺止咳之功效。
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